»LJENKeN en reag

eren ais een paara”

# Op 27 juli en 16 augustus kun je paar-
denfluisteraar Veronique Maes (31) uit
Adinkerke aan het werk zien. ,Wat ik doe,
kan iedereen. Zie je paard graag en toon
hemn dat je hem graag ziet, is de basisre-
gel. Wij gedragen ons te vaak als een
roofdier tegenover het paard en dat trau-
matiseert het dier. Een ruiter moet leren
voelen en reageren als een paard. Dat
kan door het dier te belonen op het mo-

vol met pagrden kan omgaan.
+k zal benadrukken dat ik
geen wondervrouw ben, maar
dat tedereen het kan. [k zal wit-
leggen wat een panrdenflisie-
raar doet en toon verschillende
oefeningen op muziek. De toe-
schouwer zal ondervinden hoe
mooi de communicatic tussen
mens en paard wel (87, besluit
Yeronique, Zij organiseer! re-
pelmatig stages en heeft sinds
korl een dvd it waarop stast

ment dat hij iets goeds doet”, verklapt
Veranique het geheim van een paarden-

fluisteraar.

p jonge leeftijd veroeide
Veromigue al op de mané-

ge. Het was hefde op het cer-
ste gezichl. ,Jk kreeg mijn eer-
ste paard Darco’ toen ik veer-
tien jaar was, Dat paard heb ik
nog altijd”; gast Yeronique
van ‘start. .k kocht hei als
veulen en leidde het op, maar
Darco steigerde toen het aan
dressuur moest doen. Die reac-
tie intrizgeerde me. 1k snorde
infomiatie op via het intemner.
valpde stages bij Amerikaanse
paardentloisteraars en irek nog
regelmatig naar Parijs om me
by te scholen. Tk stelde vast
dat het probleem helemaal met
bij Darco lag maar wel bij mij
en z0 is het meestal. Wij pro-
beren te veel onze wil op te
dringen zonder e luisteren
naar het paard. Het eersie wat
Je moet doen, is het vertrou-
wen vin het paard winnen. Je
moet bewijzen dat je je niet zal
gedragen als een roofdier. Als
meel paard iels goeds doet, sta
‘whslil en beloon jo het dier.
¥ ™\ sta ik dan een paar minu-

ten het paard te krabben. Eens
het vertronwen er is, kan de
opleidmg starten’, vertelt Ve-
FOmigue.

Gered van de slachtbank

Als kind reed Veronigue
vaak langs een weide waar cen
mooi veulentie stond te gra-
zen. Later werd dal paard op-
geleid als rendier maar omdat
het miet goed reed, moest het
naar de slachtbank. Toen Ve-
romigue dat hoorde, brak hasr
hari en' ze boog zich vol Hefde
over ‘Havine'.

sregenover een
paard gedragen
we ons te veel

als een roofdier”

~Het paard stond mank en
was mentaal kapot. Het enige

Veranique Maes met haar lieveling Havane, (Foto GUS)

wiat het Kon, was steigeren en
wegrennen. Door het dier te
leren begrijpen en het vecl
liefde tz geven, kan ik ef nuo
mee doen wal ik wil”, vertelt
Veronigue. . Het verleden van
een paard kan je niet wissen,
maar door het vertrouwen te
geven, luisterl het”, heeft Ve-
romgue het over haar (weede
paard wairmee ze fal van de-
monstraties geeft.

e hele manier van denken
van een paardenfluisteraar
ekt me asn Tk werk elke dag
am  voorudgang e bocken.
Door die uit de hand gelopen
hobby ben ik zelf ook veran-
derd. Ik heb geleend te voelen
zoals een paard en van daaruil
te handelen. Een ani op hel
voorhoifd van jouww paard is
als cen handdruk bij mensen.
Er zijn veel problecmpaarden

die gewoon cen probleem heb-
ben metde werkwijze van hun
ruiter. Smijt je ega over boord
en probeer de lichaamstaal van
het paard e begrijpen”, aldus
nog ¥Veronigue:

Iedereen kan het

Op 27 juli om 20 p.30 en op
16 apgustuzs om 20 u. toont
Veromigque Maes hoe je liefde-

hoe je een paard kan opleiden
Wie een: problegmpaard

heelt of met vragen zit, kan
Veronigoe bereiken door tc
naar  maes.vero@

I;GUS}
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